
Outiller les parents et les enfants en leur donnant 
des clés de compréhension et d’action pour :

 Pendant 45 minutes, à travers des expériences rigolotes, des mimes expressifs, et même une petite comptine à gestes, nos deux
héros, Capitaine Cerveau et Émoticoeur,  vont aider les enfants et leurs parents à comprendre les émotions.
Un spectacle interactif, où les enfants participent, imitent, rient et surtout… apprennent en s’amusant !
Parce que savoir nommer ce qu’on ressent, c’est déjà un super pouvoir.
Ce spectacle, c’est du sérieux, mais avec des paillettes !
On promet des éclats de rire et des petites graines de compréhension semées dans les esprits. 
Prêts à embarquer pour une aventure au cœur des émotions ? 

Comprendre d’où viennent les réactions aux émotions  (coucou, le cerveau !)

Observer leurs effets sur le corps  (le cœur qui bat plus vite, le ventre qui chatouille…)

Trouver des astuces pour les gérer (respirer comme une montgolfière…)

TARIF : 400€ HT

LES ÉMOTIONS EN FOLIE

Nous contacter

contact@hybrideetpaillette.fr

06 16 10 25 30 

www.hybrideetpaillette.fr
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AU PROGRAMME

INTENTION ET OBJECTIFS

La Confestacle ?
À la croisée de la conférence et du
spectacle. Ludique et participative.
Elle se veut à la fois accessible et

instructive.

SENSIBILISATION DES ENFANTS 
ET DES FAMILLES

45 min Familles
A partir de 3 ans
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Prof des Ecoles dans une ancienne vie et Educatrice Spécialisée repentie,
 nous utilisons de multiples approches, éprouvées et novatrices 

issues de la Discipline Positive, de la Communication NonViolente, 
et de la Justice Restaurative.

 Nos domaines de prédilection : la communication, la prévention, 
et la résolution des conflits.

Une approche ludo-pédagogique au service du vivant, 
des prises de conscience et des transformations sociales 

tendant vers plus de paix et d’égalité dans les relations humaines.
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LES ÉMOTIONS 

EN FOLIE !

Confestacle

Selon capacité
d’accueil des locaux


