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Pour les particuliers

o Mieux se connaitre : comprendre ses forces, ses préférences, ce qui nous motive, ce qui nous
fatigue ou met sous stress.

o Améliorer les relations interpersonnelles : dans le travail, la famille, les amitiés, grace a une
meilleure compréhension de soi et des autres.

 S'orienter ou se reconvertir professionnellement : identifier des secteurs, des roles, des
modes de travail alignés sur le profil personnel.

o Gérer le stress, les conflits, et les périodes de transition : I'outil permet de repérer les
situations qui risquent de poser probleme et de mettre en place des stratégies adaptées.
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L'évaluation SERUM - Lien par mail

@ Le débriefing 1h30 - Visio

= JLe PDF complet de votre profil !

Accompagnement et coaching possibles sur demande

Nous contacter £l sur les réseaux !
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https://www.linkedin.com/company/104949364
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550227844318
https://www.instagram.com/hybride_et_paillette/

